


Цель программы: создание комплексной психолого-педагогической системы 

профилактики травли как условия обеспечения психологической безопасности 

среды через организацию и проведение просветительских, диагностических, 

обучающих, коррекционно-развивающих мероприятий с субъектами 

образовательного процесса. 

Задачи программы: 

1. Формирование представления об травле и агрессии и способах 

противостояния им у всех участников образовательного процесса. 

2. Создание психолого-педагогических условий для формирования 

дружного, сплоченного классного коллектива. 

3. Развитие личностных качеств, препятствующих появлению травли у 

обучающихся. 

4. Обучение учащихся различным формам противостояния агрессии и травли 

среди сверстников. 

5. Предоставление квалифицированной психологической помощи 

участникам образовательного процесса в кризисных ситуациях, связанных с 

травлей. 

Основными направлениями и формами реализации программы являются: 

 психолого-педагогическая диагностика; 

 просвещение, реализуемое через групповые и индивидуальные 

консультации для родителей, информирование педагогов о выявленных 

особенностях учеников и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников 

образовательного процесса, наглядные и интерактивные формы работы с 

обучающимися; 

 коррекционно-развивающая работа, организационно-координирующая 

деятельность, предполагающая совершенствование содержания работы 

специалистов и служб сопровождения образовательного учреждения. 

Критерии оценки планируемых результатов: 

Знание способов конструктивного взаимодействия, конструктивного 

реагирования на ситуации травли и использование их в практической 

деятельности; 

Применение навыков самоанализа и самоконтроля; 

Понимание своего эмоционального состояния и состояние другого человека. 

Ожидаемые конечные результаты реализации программы: 

Снижение количества ситуаций травли; 

Улучшение психологической обстановки в классах и в школе в целом. 

Принципы реализации программы:  

1. Приоритет интересов обучающегося, «на стороне ребенка» – при анализе 

проблемы обучающегося (подростка) и при определении доли ответственности как 

его социального окружения (семья, образовательное учреждение и т.д.), так и 



природного генотипа (наследственности) и особенностей его личности, задача 

специалиста – решить проблемную ситуацию с максимальной пользой, в первую 

очередь, для ребенка.  

2. Непрерывность профилактики – доступность помощи психолога, 

социального педагога и др. для обучающегося на всех его этапах развития (в том 

числе, кризисных, переходных) и на всех этапах решения его проблем.  

3. Многофункциональность – комплексный подход в решении каждой 

конкретной проблемы обучающегося – просвещения, профилактики, диагностики, 

коррекции и развития, анализа и прогнозирования и т.д.  

4. Вариативность – реализация профилактики в соответствии 

индивидуальными потребностями и возможностями обучающегося, конечной 

целью которого является наиболее эффективное его включение в социальную 

ситуацию жизнедеятельности.  

5. Экологичность – движение от простого к сложному, опора на реальные 

личностные достижения обучающегося; цели и задачи психолого-педагогического 

вмешательства не задаются извне, они находятся в логике развития ребенка; 

включает в себя учет индивидуального темпа изменений, опора на ресурсы 

(ресурсно-ориентированный подход против дефициториентированного похода) 

6. Научная обоснованность – учет психологических закономерностей развития 

и формирования личности; включает в себя целенаправленность и системность 

воздействия, казуальность и осознанность при организации профилактики, опора 

на формирование вербальности и произвольности как основы формирования 

личности. 

 

Мероприятия для оценки достижения планируемых результатов: 

1. Методика «Удовлетворенность учащихся школьной жизнью»  

А.А. Андреевой 

Цель: определить степень удовлетворенности учащихся школьной жизнью. 

 Учащимся предлагается прослушать утверждения и оценить степень согласия 

с их содержанием по следующей шкале: 

4 – совершенно согласен 

3 – согласен 

2 – трудно сказать 

1 – не согласен 

0 – совершенно не согласен 

 

1. Я иду утром в школу с радостью 

2. В школе у меня обычно хорошее настроение 

3. В нашем классе хороший классный руководитель 

4. К нашим школьным учителям можно обратиться за советом и помощью в 

трудной   жизненной  ситуации 

5. У меня есть любимый учитель 



6. В классе я всегда могу свободно высказать свое мнение 

7. Я считаю, что в нашей школе созданы все условия для развития моих 

способностей. 

8. У меня есть любимые школьные предметы 

9. Я считаю, что школа по – настоящему готовит меня к самостоятельной 

жизни. 

10. На летних каникулах я скучаю по школе. 

Обработка результатов 

Показателем удовлетворенности учащихся школьной жизнью (У) является 

частное от деления общей суммы баллов ответов всех учащихся на общее 

количество ответов. 

У больше 3 – высокая степень удовлетворенности; 

от 2 до 3 – средняя степень удовлетворенности; 

если У меньше 2, низкая степень удовлетворенности. 

Затем производится подсчет числа учащихся в классе, имеющих высокий, 

средний и низкий уровень удовлетворенности школьной жизнью. Данные вносятся 

в сводную таблицу по ОУ. 

 

2. Анкета для оценки уровня школьной мотивации Н.Г. Лускановай 

Данная анкета может быть использована при индивидуальном обследовании 

ребенка, а также применяться для групповой диагностики. При этом допустимы два 

варианта предъявления:  

1. Вопросы читаются экспериментатором вслух, предлагаются варианты 

ответов, а дети должны написать те ответы, которые им подходят.  

2. Анкеты в напечатанном виде раздаются всем ученикам, и экспериментатор 

просит их отметить все подходящие ответы.  

Стимульный материал методики  

1. Тебе нравится в школе?  

- не очень  

- нравится  

- не нравится  

2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или 

тебе часто хочется остаться дома?  

- чаще хочется остаться дома  

- бывает по-разному  

- иду с радостью  

3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем 

ученикам, желающим можно остаться дома, ты бы пошел бы в школу или остался 

бы дома?  

- не знаю  

- остался бы дома  

- пошел бы в школу 



4. Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки? 

- не нравится 

- бывает по-разному 

- нравится 

5. Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий? 

- хотел бы 

- не хотел бы 

- не знаю 

6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены? 

- не знаю 

- не хотел бы 

- хотел бы 

7. Ты часто рассказываешь о школе родителям? 

- часто 

- редко 

- не рассказываю 

8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель? 

- точно не знаю 

- хотел бы 

- не хотел бы 

9. У тебя в классе много друзей? 

- мало 

- много 

- нет друзей 

10. Тебе нравятся твои одноклассники? 

 10. Тебе нравятся твои одноклассники? 

- да 

- не очень 

- нет 

 

Различия между группами детей были оценены по критерию Стьюдента, и 

было установлено 5 основных уровней школьной мотивации:  

1. 25-30 баллов (очень высокий уровень) - высокий уровень школьной 

мотивации, учебной активности. Такие дети отличаются наличием высоких 

познавательных мотивов, стремлением наиболее успешно выполнять все 

предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям 

учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают 

неудовлетворительные оценки или замечания педагога.  

2. 20-24 балла – (высокий уровень) хорошая школьная мотивация. Подобные 

показатели имеют большинство учащихся начальных классов, успешно 

справляющихся с учебной деятельностью. Подобный уровень мотивации является 

средней нормой.  



3. 15-19 баллов – (средний уровень) положительное отношение к школе, но 

школа привлекает больше внеучебными сторонами. Такие дети достаточно 

благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы 

общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь 

красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у них сформированы 

в меньшей степени и учебный процесс их мало привлекает.  

4. 10-14 баллов – (низкий уровень) низкая школьная мотивация. Подобные 

школьники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На 

уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные 

затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой 

адаптации к школе.  

5. Ниже 10 баллов – (очень низкий уровень) негативное отношение к школе, 

школьная дезадаптация. Такие дети испытывают серьезные трудности в школе: они 

не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с 

одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко 

воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них 

невыносимо. Маленькие дети (5-6 лет) часто плачут, просятся домой. В других 

случаях ученики могут проявлять агрессивность, отказываться выполнить те или 

иные задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных 

школьников отмечаются нарушения нервно-психического здоровья. 


